
高雄市小港區鳳陽國小校訂金廚課程 

「食在健康」─歡樂水果吧 教學活動設計 

教學設計理念說

明 
學生透過認識水果的外觀、顏色、形狀,進而運用水果原色、形狀創作水果

拼盤呈現美感,培養藝術涵養,同時學習小組分工合作、互相幫助。 

領域名稱 
(統整領域) 生活領域、國語文領域 設計者 一年級教學團隊 

實施年級 一年級 總節數 10 節 
(依實際授課週次調整) 

單元名稱 歡樂水果吧 

設計依據 

核心素養 

總綱核心素養 領綱核心素養 

B3.藝術涵養與美感素養 

C2.人際關係與團隊合作 
生活-E-B3 

感受與體會生活中人、事、物的真、

善與美，欣賞生活中美的多元形式與

表現，在創作中覺察美的元素，逐漸

發展美的敏覺。 

國-E-C2 

與他人互動時，能適切運用語文能力

表達個人想法，理解與包容不同意

見，樂於參與學校及社區活動，體會

團隊合作的重要性。 
 

課程內涵 

多元 2.運用食物原色及形狀等建構美學概念，培養藝術涵養與溝通表達的能力 

創新 2.食材及器具使用及處理技法養成，創新思考，進行職業初探 

概念架構 導引問題 



 1.可以從哪些面向認識食材﹖ 

2.美學概念及藝術涵養如何養成﹖ 

3.透過課程，小一生如何養成食材及器具

使用及處理技法﹖ 

學習 
重點 

學習

表現 

（生活）5-I-3理解與欣賞美的

多元形式與異同。 

（生活）7-I-4能為共同的目標

訂定規則或方法，一起工作並完

成任務。  

(語文)2-Ⅰ-3 與他人交談時，

能適當的提問、合宜的回答，並

分享想法。 

學習內容 

（生活）B-I-1自然環

境之美的感受 。 

（生活）D-I-4共同工

作並相互協助 。 

(語文)Ac-I-3 基本文

句的語氣與意義。 

教材來源 自編 
教學資源 1.電腦單槍 

2.教學 ppt 
3.各種當季水果 
學習目標 活動(具體)目標 

1.透過自然環境之美的感受，理解與欣賞美的多元形

式與異同。 
2.透過共同工作並相互協助，能為共同的目標訂定規

則或方法，一起工作並完成任務。 
3.透過基本文句的語氣與意義，與他人交談時，能適

當的提問、合宜的回答，並分享想法。 

1-1 認識並說出水果的名稱、顏色、生長

的狀態、切面、味道。 
1-2 欣賞各式各樣的水果拼盤並說出自己

的喜好。 
2-1 分組討論水果拼盤的主題、呈現方

式，以及小組需準備的水果種類。 
2-2 分工合作完成水果拼盤。 
2-3 分工合作清洗並整理環境。 
3-1 能說出自己實作之後的發現及看法。 

歡樂水果吧 

認識食材 

美學、藝術涵養 

名稱 顏色 味道 

圖形樣式設計 

製作水果拼盤 

同儕相互協助、欣賞 

食材處理 

清洗 

切面 



表現任務 

能設計並分工合作完成水果拼盤。 

 
教學活動設計 

活動

(具體)
目標 

教學活動內容及實施方式 時間 教學資源 評量 
(多元評量方式) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1-1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1-1 
 

壹、教學前準備 
教學準備: 

教學 ppt、當季各種水果(柳丁、蘋果、奇異果、

香蕉、火龍果、柚子、葡萄、鳳梨、檸檬…)。 

親師溝通: 
事先告知課程教學活動目標,家長協助指導水

果事先購買等,以利教學活動更順暢。 
貳、正式教學 

【準備活動】 

引起動機－ 
教師口頭引起動機，引導學生分享喜歡的水果

有哪些？ 
【發展活動】-【講述﹑問答﹑觀察】 

教學 ppt-金廚高手(認識水果)： 

藉由教師教學讓孩子認識水果的相關知識，並

讓學生實際觀察並發現水果的外觀與異同 

（1）水果名稱介紹。 

蘋果、木瓜、葡萄、西瓜、香蕉、番茄、芭樂、

柳丁、草莓、楊桃、龍眼。 

（2）水果的家。 

水果生長的地方有些長在樹上,有些在地上,有

些在架上,透過照片介紹果樹的樣子,及水果生

長的樣子。 

（3）水果的顏色。 

將水果依據顏色分類介紹,例如紅色、黃色、紫

色… 

（4）水果的形狀。 

依據水果外觀與生活中物品形狀做比對,強化

學生對水果的認識 

【綜合活動】-遊戲 

教師介紹「水果驚喜箱」遊戲規則。 

註：教師準備數種不同的水果以及一個驚喜箱。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
50 分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20 分鐘 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ppt 
水果圖卡 
水果 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
80%能看圖示

或真實水果說

出水果的正確

名稱、顏色、形

狀 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
85% 正確說出

水果的名稱 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1-1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2-1 

遊戲方法：每次放一種或多種水果，讓學生輪

流摸摸看，猜測驚喜箱內是哪一種或哪些水果 

--第一、二節結束-- 

 

【準備活動】 

引起動機－ 

利用水果的外觀描述，讓學生猜猜看那是什麼

水果。(水果猜謎) 

【發展活動】→【解釋說明、觀察】 

1.教學 ppt  

水果外觀和切面。 

蘋果、西瓜、木瓜、柳丁…等水果外觀顏色與

切面做顏色或形狀等比對。 

2.猜猜我是誰 

教師出示水果剖面圖或謎題，讓小朋友回答該

水果，問題如下：  

(1)在以下圖卡中請選出哪一個是香蕉、奇 

 異果……的剖面呢？  

(2)給予提示，選出題目的答案。 

3.品嘗大會 

（1）教師將讓學生觀察剖面的水果切開讓學生

品嘗 

（2）分享與討論其味道(酸味與甜味) 

【綜合活動】→提問、討論 

教師依照各樣水果的名稱、顏色、生長的狀態、

切面、味道做統整說明及澄清相似水果之差異。 

-----第三﹑四節結束---- 

 

【準備活動】 
引起動機－水果拼盤簡報 
【發展活動】→【實作設計】 
1.教師依據簡報內的拼盤一一說明如何利用水

果的顏色、切面來拼出花樣或圖形。 
2.發下白紙，讓學生們分組討論，再進行實作設

計。 
3.統整各組所需的水果種類。 
【綜合活動】→【分享】 

教師引領學生分享所設計的作品。 
--第五、六節結束— 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 分鐘 
 
 
 
 
30 分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
30 分鐘 
 
 
 
 
10 分鐘 
 
 
 
 
10 分鐘 
 
 
 
60 分鐘 
 
 
 
 
 
10 分鐘 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ppt 
 
 
 
 
ppt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
80%能看出圖

示說出水果名

稱﹑顏色﹑形狀 
﹑剖面 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
80%分組討論水

果拼盤的主

題、呈現方式，

以及小組需準

備的水果種類。 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

2-2 
2-3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1-2 
3-1 

 
 

【準備活動】 

引起動機－ 
每一小組將帶來的水果分別放在托盤上，並介

紹各種水果的名稱。 

【發展活動】→【實作】 

1.老師指導學生清洗各項餐具、環境及雙手。各

組開始處理所有帶來的水果。 
2.將切好的水果依據小組的討論的主題拼出水

果拼盤。 

3.參觀其他組作品。 

4.共同享用成果。 

5.剩食處理、環境整理與清潔 

註：教師將學生設計圖及成果共同拍照，作為

回饋課程使用。 

 

【綜合活動】→【分享】 

學生分享活動中印象最深刻的部分。 

 

-----第七、八、九節結束---- 

 

【準備活動】 

引起動機－回顧照片 
 
【發展活動】→【提問、分享】 

教師提問 

1. 最喜歡的作品及為什麼？ 

2. 設計及實際操作之間的差別及困難為何？ 

3. 往後再有機會設計，可以如何修正？ 

 

【綜合活動】→【歸納】 

教師歸納此水果拼盤可以如何在生活中落實，

也鼓勵學生運用此方式協助家長準備水果擺

設。 

-----第十節結束---- 

 
 
 
10 分鐘 
 
 
 

 
 

100 
分鐘 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 分鐘 
 
 
 
 
 
 
10 分鐘 
 
 
 
 
 
25 分鐘 
 
 
 
 
 
 
5 分鐘 

 
 
 
 
 
 
水果、托

盤、塑膠

盤、塑膠

刀、砧板 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
成果照片 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
85%分工合作

完成水果拼盤。 

 
 
 
85%分工合作

整理環境。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
85%能說自己

喜歡的作品及

原因 
85%能說出自

己實作之後的

發現及看法 

 
  



高雄市小港區鳳陽國民小學校訂課程(彈性學習課程) 

主題：食在健康 金廚高手一年級課程設計(上學期) 

附錄(一)教學重點、學習紀錄與評量方式對照表 

單元名稱 學習目標 表現任務 評量方式 學習紀錄/評量工具 

歡樂水果吧 

1.透過自然環境之美的

感受，理解與欣賞美的

多元形式與異同。 

2.透過共同工作並相互

協助，能為共同的目標

訂定規則或方法，一起

工作並完成任務。 

3.透過基本文句的語氣

與意義，與他人交談

時，能適當的提問、合

宜的回答，並分享想

法。 

能設計並分工合作完成水

果拼盤。 

發表 

實作 

設計學習單 

實作食材 

開飯了 

1.透過基本日常生活中

的基本衛生習慣，養成

健康的生活習慣。 

2.透過生活規範的實

踐，覺察生活中的規範

與禮儀，探究其意義，

並願意遵守。 

能養成基本衛生習慣，並

符合用餐禮儀規範。 

實作 

實踐 
練習紀錄 

 

  



 

高雄市小港區鳳陽國民小學校訂課程(彈性學習課程) 

單元：歡樂水果吧 (一年級 上學期) 

學習目標 

1.透過自然環境之美的感受，理解與欣賞美的多元形式與異同。 
2.透過共同工作並相互協助，能為共同的目標訂定規則或方法，一起工作並完成

任務。 
3.透過基本文句的語氣與意義，與他人交談時，能適當的提問、合宜的回答，並

分享想法。 

學習表現 

生活 5-I-3理解與欣賞美的多元形式與異同。 

生活 7-I-4能為共同的目標訂定規則或方法，一起工作並完成任務。 

語文 2-Ⅰ-3 與他人交談時，能適當的提問、合宜的回答，並分享想法。 

表現任務 能設計並分工合作完成水果拼盤。 

評量標準 

 A B C D E 

技能/策

略運用 

能深入地掌握水

果的種類、顏色及

形狀，並完全自行

完成水果拼盤。 

能完整地掌握水

果的種類、顏色及

形狀，並大致自行

完成水果拼盤。 

能大致地掌握水

果的種類、顏色及

形狀，並約略自行

完成水果拼盤。 

能部分地掌握水

果的種類、顏色及

形狀，並能在提醒

下完成水果拼盤。 

未

達

D

級 

評量表現

指引 

透過口頭發表，能

深入地敘述水果

的種類、顏色及形

狀，並能完全自行

完成水果拼盤作

品。 

透過口頭發表，能

完整地敘述水果

的種類、顏色及形

狀，並能大致自行

完成水果拼盤作

品。 

透過口頭發表，能

大致地敘述水果

的種類、顏色及形

狀，並能約略自行

完成水果拼盤作

品。 

透過口頭發表，能

部分地敘述水果

的種類、顏色及形

狀，並能在提醒下

完成水果拼盤作

品。 

未

達

D

級 

評量工具 實作評量 

分數轉換 95-100 90-94 85-89 80-84 

79

以

下 

 

 

 



高雄市小港區鳳陽國小校訂金廚課程 

「食在健康」-開飯了 教學活動設計 

 

教學設計理

念說明 

一年級新生剛入學便要在學校食用營養午餐，因此藉由用餐禮儀的教學及實際用

餐模擬，讓學生學習用餐前、中、後應注意的的衛生習慣及良好的用餐禮儀，並

進一步讓學生落實健康飲食與保健觀念於生活中。 

領域名稱 
(統整領域) 生活課程、健康與體育領域 設計者 一年級教學團隊 

實施年級 一年級 總節數 10 節(依實際授課週次調整) 

單元名稱 開飯了 

設計依據 

核心素養 

總綱核心素養 領綱核心素養 

A1.身心素養與自我精進 

C1.道德實踐與公民意識 

生活-E-C1 

覺察自己、他人和環境的關係，體會生活禮儀與團

體規範的意義，學習尊重他人、愛護生活環境及關

懷生命，並於生活中實踐，同時能省思自己在團體

中所應扮演的角色，在能力所及或與他人合作的情

況下，為改善事情而努力或採取改進行動。 

健體-E-A1  

具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心

健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛

能。 

課程內涵 

自信 1.厚植用餐禮儀，建立自信樂觀態度。 

概念架構 導引問題 



 1. 透過午餐教育，如何厚植小一新

生用餐禮儀﹖ 

2. 透過午餐教育，從哪些面向確立

學生衛生習慣的養成﹖ 

學習 
重點 

學習

表現 

健康與體育領域 
4a-I-2 養成健康的生活習慣。 
生活課程 
6-I-3 覺察生活中的規範與禮儀，探究其

意義，並願意遵守。 

學習

內容 

健康與體育領域 
Da-I-1 日常生活中的基本衛生

習慣。 
生活課程 
E-I-2 生活規範的實踐。 

教材來源 
自編 

教學資源 1. 圖書：地球人的用餐禮儀(聯經) 
2. Youtube 影片：桃園僑愛國小午餐用餐禮儀示範(9分 18秒) 
3. Youtube 影片：桃園文華國小午餐用餐禮儀指導要點教學(3分 14秒) 
4. Youtube 影片：小星行樂 TV 之洗手歌 
5. Youtube 影片：波波星球泡泡哥哥之洗手歌 
6. Youtube 影片：嘉義市貝氏刷牙 3D 動畫 
7. Youtube 影片：貝氏刷牙法口訣 321 快速學習 
8. 電腦、單槍投影機、教學 PPT 
學習目標 活動(具體)目標 

1.透過基本日常生活中的基本衛生習慣，養成

健康的生活習慣。 
2.透過生活規範的實踐，覺察生活中的規範與

禮儀，探究其意義，並願意遵守。 
 

1-1 能學會正確洗手的方法。 
1-2 能學會正確刷牙的方法。 
1-3 能完成個人座位的清潔工作。 
2-1 能說出正確的用餐禮儀 
2-2 能做出正確的用餐禮儀。 
2-3 能遵守團體的用餐規範。 

表現任務 

能養成基本衛生習慣，並符合用餐禮儀規範。 

 

用餐禮儀 

開飯了 

 

基本衛生習慣 

洗手 潔牙 清潔座位、環境 

用餐前 
用餐中 

用餐後 



教學活動設計 
活動

(具體)
目標 

教學活動內容及實施方式 時間 教學資源 評量 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1-1 
 
 
 
 
 
 
 

壹、教學前準備 
教師： 
 製作教學 PPT 
 教室布置與衛生習慣、用餐禮儀相關主題

的圖書。 
 
學生： 
 準備潔牙用具(牙刷、牙杯、牙膏)、環保

餐具、手帕或小毛巾、打掃工具。 

 事先排好分組座位。 

 
 

貳、正式教學 
第一節 

【準備活動】 

 引起動機－ 
 教師說明原始人類在遠古時代，飲食的目

的是在維持生命；但隨著時代的進步，人類

的飲食愈來愈多樣化、精緻化，對飲食的規

範也應運而生，讓我們一塊學習正確的用

餐禮儀。用餐禮儀包括了用餐前、用餐用、

用餐後，將依序學習。 

用  餐  前 
【發展活動】(講述、提問、實作、發表) 

 影片賞析：教師播放桃園僑愛國小午餐用

餐禮儀示範(播放至 3分 32秒) 

 教師提問：影片中教師在用餐前提醒學生

們用餐前要做哪些事？ 

 教師依序提問及引導學生探討 

(1)先洗手再準備餐具，還是先準備餐具

再洗手？原因？ 

(2)在洗手前，影片中有提及步驟一為

何？為何要先整理桌面？ 

 教師提問影片中步驟二為何？引領學生認

識洗手五步驟：溼搓沖捧擦。並一一引導

學生思考每一步驟的原由及邀請幾位小朋

友們上台示範。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 分鐘 
 
 
25 分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
80%能學會正確

洗手的方法 
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2-1 
 

 教師提問準備餐具須注意的事項有哪些？ 

 

【綜合活動】(講述) 

   教師引導學生回顧用餐前的禮儀中，須完

成的事項依序為：整理桌面、上廁所、洗手、

準備餐具。其中洗手的步驟為溼搓沖捧擦。  

 

-----第一節結束---- 

 

 
【準備活動】 

 引起動機－ 
教師說明已介紹準備用餐前禮儀。抽問學

生洗手五步驟。  
 

【發展活動】(講述、實作) 

 教師播放「小星行樂 TV之洗手歌」口訣『內、

外、夾、攻、大、立、腕』，請全班一起練

習洗手動作。 
 教師邀請幾位小朋友上台示範。 
 教師說明洗完手後為何要擦乾。 
4.請學生實際到洗手台，排隊用正確的方式洗

手。洗完手記得用手帕、小毛巾或衛生紙擦乾

淨，而且不要再隨手亂摸東西。 
5.洗手後戴上口罩，並將餐具放置桌上，注意湯

匙筷子不可直接碰觸桌面。 
 
【綜合活動】 
教師播放影片：波波星球泡泡哥哥之洗手歌。讓

學生藉由歌曲唱跳更加熟練正確洗手方式。 

 
-----第二節結束---- 

 
【準備活動】 

 引起動機－ 
教師播放桃園僑愛國小午餐用餐禮儀示範(播

放至 3 分 32 秒)引領學生回顧前二節所學及接

下來要學習內容。 

 

【發展活動】(講述、實作) 
1.教師提問影片中負責打菜的學生要先做什麼

 
 
 
 
8 分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 分鐘 
 
 
 
 
 
 
30 分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 分鐘 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Youtube
影片 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
80%能學會正確

洗手的方法 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
80%能說出正確

的用餐禮儀 
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事？過程中要注意的事項為何？ 
2.請負責打菜的學生練習及示範穿戴帽子、口罩

與圍裙，注意頭髮要完全包進帽子裡。 
3.打菜學生就定位後，請學生戴上口罩，按組別

練習依序排隊取菜，行進間不可說話、嬉戲。 
4.若是學生自行打菜，則依自己的食量大小取

菜，盛裝完畢，小心將餐具端回座位，放置桌上，

等待全班準備好一起開動。 
5.全班一同練習開動語。請全班學生一起做餐前

感謝：「有飯有菜真幸福，感謝父母真辛苦，謝

謝老師和同學，大家一起請慢用。開動!」 
 
【綜合活動】 
1.教師播放「桃園文華國小午餐用餐禮儀指導

要點教學」(播放至 1分 12秒)，引領學生回顧

用餐前之禮儀內容。 

2. 教師播放影片：波波星球泡泡哥哥之洗手歌。

再次回顧所學之重點。 

 
-----第三節結束---- 

 

用  餐  中 

【準備活動】 

教師請全班學生再次練習餐前感謝：「有飯

有菜真幸福，感謝父母真辛苦，謝謝老師和同

學，大家一起請慢用。開動!」 
    教師提問用餐中須要注意的禮儀有哪些？

引領學生思考生活經驗裡之所學內容並分享。 
 
【發展活動】 
1.教師播放桃園僑愛國小午餐用餐禮儀示範(從

3分 33秒播放至 4分 44秒) 
2.教師提問有禮貌的小朋友，用餐時應該要如何

表現才是有禮貌的行為？(引導孩子用正向話語

表達) 
3.教師針對每一項行為引領學生思考目的為

何？ 
 
【綜合活動】 
教師總結歸納。 

 
25 分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 分鐘 
 
 
 
 
 
25 分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
80%能說出正確

的用餐禮儀 
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-----第四節結束---- 
 
【準備活動】 
  教師分享「地球人的用餐禮儀」繪本 P1 至

P12，針對用餐中的禮儀，引領學生更進一步探

討。 

 
【發展活動】(教師可一邊配合繪本內容一邊引

領學生探討) 
 教師針對繪本提問，用餐禮儀中，使用的餐

具有哪些？ 
 教師引導學生思考，繪本中有哪些用餐行

為也是在校用餐須保有的禮貌？ 
 待長輩們就坐後，再開始用餐在校時，待

同學們皆就坐後，全班一同於用餐語後開

始進行用餐。 
 一手湯匙一手筷子一手湯匙一手扶著餐

碗。 
3.教師提問：還有哪些禮貌行為是在校用餐該注

意的呢？ 
 用餐姿勢：保持良好的進餐姿勢，坐姿端

正，不彎腰駝背。 
4.請學生練習正確用餐姿勢及使用餐具的方式。 
 
【綜合活動】 
教師請幾位學生上台示範並總結。 
 
 

-----第五節結束---- 
【準備活動】 
  教師分享「地球人的用餐禮儀」繪本 P13 至

P19，針對用餐中的禮儀，引領學生更進一步探

討。 

 

【發展活動】(教師可一邊配合繪本內容一邊引

領學生探討) 
1.教師引導學生思考，繪本中有哪些用餐行為也

是在校用餐須保有的禮貌？ 

5 分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 分鐘 
 
 
 
 
 
30 分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 分鐘 
 
 
 
 
25 分鐘 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
80%能說出正確

的用餐禮儀 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
80%能說出正確
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 嘴裡食物須先完全吞下再開口說話。細嚼

慢嚥。 
 專心進食：進餐時不可以聊天、嬉戲、看書、

玩弄桌上餐具或其他物品。 
 教師提問：還有哪些禮貌行為是在校用餐

該注意的呢？ 
 進餐時應有順序，主食副食交互食用，並

注意桌上或地上保持乾淨。 
 進餐時樣樣都要吃，一一品嚐食物的味

道。 
 如有骨頭，必須以手掩口吐在手掌中，再放

在蓋子上。 
 喝湯、吃粥時不可以發出聲音，也不可以用

筷子在湯中翻攪取食。 
 全部食用完畢，若要再取，仍應戴上口罩到

餐檯取食，夾取食物應取適當份量，不可貪

心。 
 若食物塞在牙縫，應使用牙線或牙籤，並用

手掩口剔牙。 
 在規定的時間內吃完，不要狼吞虎嚥或拖

拖拉拉。 
 

【綜合活動】 
 教師播放「桃園文華國小午餐用餐禮儀指

導要點教學」(1分 12秒播放至 2分 10秒)，

引領學生回顧用餐前之禮儀內容。 

2.教師引導更重要的是把飯菜吃光光。 

 

-----第六節結束---- 

用  餐  後 

【準備活動】 

1.教師播放桃園僑愛國小午餐用餐禮儀示範(從

4分 44秒播放至 8分 45秒) 
 
【發展活動】 
用餐後禮儀分成三部分 
 剩食處理 
 個人清潔及環境整理 
 班級環境整理 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 分鐘 
 
 
 
 
 
 
30 分鐘 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

的用餐禮儀 
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第一部分--剩食處理 
 教師提問平時在家如何處理吃剩的食物? 
 探討剩食是否越多越好、如何減少剩食。 
 在校用餐時剩食中哪些可當廚餘?如何處

理? 
 探討非廚餘的是哪些? 如何處理? 
 
【綜合活動】 
 教師總結歸納在校時剩食處理方式。 
。 

-----第七節結束---- 

 
【準備活動】 

1.教師引導回顧用餐後禮儀分成三部分 
2.教師提問在校用餐後剩食處理方法 
【發展活動】 
第二部分--個人清潔及環境整理 
 教師提問個人清潔包含哪些?餐具、餐桌、

地面、潔牙等依序討論 
 餐具清潔方式  
 餐桌清潔方式 
 地面清潔方式 
 潔牙方法(貝氏刷牙法) 
 每週二另使用漱口水 
 教師指導學生練習正確刷牙的方法，並提

醒每天用餐後刷牙的重要。 
 貝氏刷牙法(嘉義市貝氏刷牙 3D 動畫), 引

導學生用牙刷不沾牙膏來跟著影片練習 
 播放影片貝氏刷牙法口訣 321 
 每週二另使用漱口水加強牙齒保健：將 5cc

含氟漱口水依照「上上、下下、左左、右右，

再來一次」口訣，全班一起做一分鐘漱口，

並提醒漱完口後 30分鐘內不可吃任何食物

或飲料。 
 個人環境整理。 
【綜合活動】 
 教師總結歸納。 

 
-----第八節結束---- 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 分鐘 
 
 
 
10 分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15 分鐘 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
80%能說出正確

的用餐禮儀 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
80%能學會正確

刷牙的方法。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

2-3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2-3 
 
 
 
 
 

【準備活動】 

教師播放影片針對刷牙方法重點回顧(播放影片

貝氏刷牙法口訣 321) 
 
【發展活動】 
第三部分--班級環境整理 
1.教師提問班級環境整理包含哪些?餐具、餐桶、

餐檯、餐檯地面、垃圾桶等依序討論。 
 清洗公用餐具、餐具盒的注意事項。 
 餐桶送回集中區給廚工:抬餐桶注意事項。 
 餐檯及地面清潔消毒 
 垃圾整理。 
 
 

【綜合活動】 
 教師教師播放「桃園文華國小午餐用餐禮

儀指導要點教學」(2 分 12 秒播放至 3 分

05秒)，引領學生回顧用餐後之禮儀內容。 

 
 餐後一小時內勿做劇烈運動，盡量以靜態

活動為主。 

 

-----第九節結束---- 

 
【準備活動】 
 

◎教師準備「開飯了」學生自我檢核表每生一

張，並說明如何填寫此檢核表。 

 
【發展活動】 
※請小朋友回顧「開飯了」這個單元，依序在

檢核表中為自己的表現評分。 

【綜合活動】 
※請學生分享檢核表以外之用餐禮儀的好表

現，教師再進行回饋。 

-----第十節結束---- 

                 

 
 
5 分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
35 分鐘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 分鐘 
 
 
 
 
20 分鐘 
 
 
10 分鐘 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
「開飯

了」學生

自我檢核

表 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
80%能遵守團體

的用餐規範。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
80%能遵守團體

的用餐規範。 
 
 
 
 

 

  



高雄市小港區鳳陽國民小學校訂課程(彈性學習課程) 

主題：食在健康 金廚高手一年級課程設計(上學期) 

附錄(一)教學重點、學習紀錄與評量方式對照表 

單元名稱 學習目標 表現任務 評量方式 學習紀錄/評量工具 

歡樂水果吧 

1.透過自然環境之美的

感受，理解與欣賞美

的多元形式與異同。 

2.透過共同工作並相互

協助，能為共同的目

標訂定規則或方法，

一起工作並完成任

務。 

3.透過基本文句的語氣

與意義，與他人交談

時，能適當的提問、

合宜的回答，並分享

想法。 

能設計並分工合作完成水

果拼盤。 

發表 

實作 

設計學習單 

實作食材 

開飯了 

1.透過基本日常生活中

的基本衛生習慣，養

成健康的生活習慣。 

2.透過生活規範的實踐，

覺察生活中的規範與

禮儀，探究其意義，並

願意遵守。 

能養成基本衛生習慣，並

符合用餐禮儀規範。 

實作 

實踐 
練習紀錄 

 



高雄市小港區鳳陽國民小學校訂課程(彈性學習課程) 

單元：開飯了 (一年級 上學期) 

學習目標 
1.透過基本日常生活中的基本衛生習慣，養成健康的生活習慣。 

2.透過生活規範的實踐，覺察生活中的規範與禮儀，探究其意義，並願意遵守。 

學習表現 
健體 4a-I-2養成健康的生活習慣。 

生活 6-I-3覺察生活中的規範與禮儀，探究其意義，並願意遵守。 

表現任務 能養成基本衛生習慣，並符合用餐禮儀規範。 

評量標準 

 A B C D E 

技能/策

略運用 

能深入地掌握

基本衛生習慣

之技能要領，

並完全自行展

現用餐禮儀。 

能完整地掌握基

本衛生習慣之技

能要領，並大致

自行展現用餐禮

儀。 

能大致地掌握基

本衛生習慣之技

能要領，並約略

自行展現用餐禮

儀。 

能部分地掌握基

本衛生習慣之技

能要領，並能在

提醒下展現用餐

禮儀。 

未

達

D

級 

評量表現

指引 

透過實作演練，

能深入地掌握

基本衛生習慣

之技能要領，並

完全自行展現

用餐禮儀。 

透過實作演練，

能完整地掌握基

本衛生習慣之技

能要領，並大致

自行展現用餐禮

儀。 

透過實作演練，

能大致地掌握基

本衛生習慣之技

能要領，並約略

自行展現用餐禮

儀。 

透過實作演練，

能部分地掌握基

本衛生習慣之技

能要領，並能在

提醒下展現用餐

禮儀。 

未

達

D

級 

評量工具 實作評量 

分數轉換 95-100 90-94 85-89 80-84 

79

以

下 

 

 

 
 


	一上_多元__歡樂水果吧(1130417更新)
	一上_自信__開飯了(1130417更新)

