
高雄市小港區鳳陽國小校訂特色課程金廚高手架構與內涵 

十二年國教課程願景~~成就每一個孩子→適性揚才 終身學習 

十二年國教課程目標~~啟發生命潛能   陶冶生活知能   促進生涯發展    涵養公民責任 

十二年國教課程

核心素養及內涵 

A.自主行動 B.溝通互動 C.社會參與 

A 1.身

心素養

與自我

精進 

A 2.系

統思考

與解決

問題 

A 3.規劃

執行與創

新應變 

B 1.符號

運用與溝

通表達 

B 2.科技

資訊與媒

體素養 

B 3.藝術

涵養與美

感素養 

C 1.道德

實踐與

公民意

識 

C 2.人

際關係

與團隊

合作 

C 3.多元

文化與國

際理解 

學校 

願景 
活力 多元 自信 創新 

核心 

概念 

健康成長 

豐富生活 

多元學習 

激發潛能 

樂觀進取 

自我探索 

合作分享 

創意學習 

課程 

主軸 

健康飲食 

營養教育 

飲食文化 

美感素養 

用餐禮儀 

食安議題 

團隊合作 

技能養成 

符應 

面向 
面向一、二 面向一、四、五 面向三、五、六 面向六 

課程 

內涵 

活 1.分辨及選擇健

康食物與食品。 

活 2.建構營養觀念

與衛生習慣。 

多 1.理解本土與多元

文化飲食來源與特色。 

多 2.運用食物原色及

形狀等建構美學概念，

培養藝術涵養與溝通表

達的能力。 

自 1.厚植用餐禮儀，

建立自信樂觀態度。 

自2.體察食品安全議

題，建立食安觀念。 

創1.運用團隊合作系

統解決生活問題。 

創2.食材及器具使用

及處理技法養成，創

新思考，進行職業初

探。 

一年級課程

主題架構 

 

主題： 

食在健

康 

（健康

飲食-發

現） 

單元:歡樂水果吧(水果拼盤

實作) 
活力 1.健康飲食 

活力 2.營養教育 

多元 1.飲食文化 

多元 2.美感素養 

自信 1.用餐禮儀 

自信 2.食安議題 

創新 1.團隊合作 

創新 2.技能養成 

單元:開飯了(用餐禮儀、個

人衛生) 

單元: 健康食物選拔會(探

究食物與加工、分類) 

單元: 薯薯大不同(閱讀與

飲食文化) 

單元: 薯薯創意沙拉(沙拉

實作) 

學年主題 

與 

飲食教育 

願景 

與 

課程主軸 

活動單元 

與 

表現任務 

112.5.17 修正 



一

年

級

主

題 

: 

食

在

健

康 

一上 

(20)節 
次題 

課程內

涵編碼 
學習目標 

歡樂水果吧(10) 多 2. 

創 2. 

1.透過自然環境之美的感受，理解與欣賞美的多元形式與

異同。 

2.透過共同工作並相互協助，能為共同的目標訂定規則或

方法，一起工作並完成任務。  

3.透過基本文句的語氣與意義，與他人交談時，能適當的

提問、合宜的回答，並分享想法。 

開飯了(10) 自 1. 1.透過基本日常生活中的基本衛生習慣，養成健康的生活

習慣。 

2.透過生活規範的實踐，覺察生活中的規範與禮儀，探究

其意義，並願意遵守。 

一下 

(20)節 
次題 

課程內

涵編碼 
學習目標 

健康食物選拔會(6) 活 1.2. 

自 2. 

1.藉由基本的飲食習慣，認識基本的健康常識。 

2.藉由生活中常見的食物與珍惜食物，養成健康的生活習

慣。 

3.藉由事物特性與現象的探究，培養透過探索與探究人、

事、物的歷程，了解其中的道理。 

薯薯大不同(8) 多 1. 1.藉由事物特性與現象的探究，培養以感官和知覺探索生

活，覺察事物及環境的特性。 

2.藉由各類文本中與日常生活相關的文化內涵，培養利用

注音讀物，學習閱讀，享受閱讀樂趣。 

薯薯創意沙拉 (6) 創 1. 

多 2. 

1.藉由探究生活事物的方法與技能，理解與欣賞美的多元

形式與異同。 

2.藉由與家人及朋友和諧相處的方式，表現尊重的團體互動

行為。 



二年級課程

主題架構 

 

二

年

級

主

題 

: 

飲

食

大

探

索 

二上 

(20)節 
次題 

課程內

涵編碼 
學習目標 

飲食大原則(10) 活 1.2. 

創 1. 

1.透過生活中常見的食物與珍惜食物，認識基本的健康常

識。 

2.藉由基本的飲食習慣，發覺影響健康的生活態度與行為。 

3.透過共同工作並 相互協助，能為小組報告訂定規則或方

法，一起工作並完成任務。 

酸甜苦辣真滋味(10) 創 1.2. 1.透過各類文本中與日常生活相關的文化內涵，了解文本

中的重要訊息與觀點。 

2.透過探究生活事物的方法與技能，體會學習的樂趣和成

就感，主動學習新的事物。 

3.透過聆聽與回應的表現，以對方能理解的語彙或合宜的

方式，表達對人、事、物的觀察與意見。 

4.藉由共同工作並相互協助，能為共同的目標訂定規則或

方法，一起工作並完成任務。 

二下 

(20)節 
次題 

課程內

涵編碼 
學習目標 

飲食百匯(10) 多 1.2. 1.藉由生活中常見的食物與珍惜食物，能於生活中嘗試運

用生活技能。 

2.藉由事物的特性與現象的探究，運用各種表現與創造的方

法與形式，美化生活、增加生活的趣味。 

主題： 

飲食大

探索 

（健康

飲食-實

作） 

單元:飲食大原則(六大類食

物、每日攝取量) 

活力 1.健康飲食 

活力 2.營養教育 

多元 1.飲食文化 

多元 2.美感素養 

自信 1.用餐禮儀 

自信 2.食安議題 

創新 1.團隊合作 

創新 2.技能養成 

單元:酸甜苦辣真滋味(食物

來源、加工實作) 

單元:飲食百匯(均衡飲食、

彩虹料理實作) 

單元:餐具交響曲(餐具使用

禮儀與落實環保) 

學年主題 

與 

飲食教育 

願景 

與 

課程主軸 

活動單元 

與 

表現任務 



餐具交響曲(10) 自 1.2. 1.透過生活規範的實踐，培養覺察生活中的規範與禮儀，

探究其意義，並願意遵守。 

2.日常生活中的基本衛生習慣，舉例說明健康生活情境中

適用的健康技能和生活技能。 

3.透過環境的探索與愛護，培養覺察人與環境的依存關

係，進而珍惜資源，愛護環境、尊重生命。 

三年級課程

主題架構 

 

三

年

級

主

題 

: 

一

日

三

餐

聰

明

三上 

(20)節 
次題 

課程內

涵編碼 
學習目標 

蔬果大集合(5) 多 1. 

活 2. 

1.藉由認識植物的外部形態，能有系統的分類，並與他人

表達自己的想法與發現。 

2.透過認識食物與營養的種類和需求，以了解健康生活的方

法。 

飲食紅綠燈(5) 活 1.2. 1.透過飲食學習行動策略，選擇合宜的學習方法，落實飲

食學習行動。 

2.藉由了解飲食習慣之影響因素，以改善個人健康習慣。 

惜食愛物(5) 自 1.2. 1.藉由與家人、同儕及師長的互動，覺察自己的人際溝通

方式，展現合宜的互動與溝通態度和技巧。 

2.藉由生活中環境問題的覺察，探討並執行對環境友善的

行動。 

3.藉由飲食選擇的影響因素，覺察健康受到個人、家庭、

主題： 

一日三

餐聰明

吃 

（糧食

安全） 

單元:蔬果大集合(蔬果種類

產地、產季營養) 
活力 1.健康飲食 

活力 2.營養教育 

多元 1.飲食文化 

多元 2.美感素養 

自信 1.用餐禮儀 

自信 2.食安議題 

創新 1.團隊合作 

創新 2.技能養成

 

單元:飲食紅綠燈(紀錄 3 餐、

紅黃綠燈食物) 

單元:惜食愛物(中式用餐禮

儀、廚餘回收) 

單元:午餐拼盤(午餐菜單、

吐司披薩) 

單元:國王早餐(早餐菜單設計) 

單元:逛超市(觀察超市與菜

市場、包裝美學) 

單元:聰明消費(標章、食品添

加) 

單元:小廚師初體驗(三明治

實作) 

學年主題 

與 

飲食教育 

願景 

與 

課程主軸 

活動單元 

與 

表現任務 



吃 學校等因素之影響。 

午餐拼盤(5) 創 1.2. 1.藉由飲食搭配、攝取量與家庭飲食型態的討論，願意改

善個人的健康習慣。 

2.透過與家人、同儕及師長的互動，覺察自己的人際溝通

方式，展現合宜的互動與溝通態度和技巧。 

三下 

(20)節 
次題 

課程內

涵編碼 
學習目標 

國王的早餐(6) 活 1.2. 1.了解食物與營養的種類和需求，願意改善個人的飲食搭

配。 

2.透過學習行動策略，選擇合宜的學習方法，落實飲食學

習行動。 

逛超市(5) 多 1.2. 1.透過健康安全消費的訊息與方法，能在引導下，使用適切

的健康資訊、產品與服務。 

2.藉由視覺元素、生活之美、視覺聯想，能探索視覺元素，

並表達自我感受與想像。 

聰明消費(4) 自 2. 1.藉由個人日常生活問題所需的資源，培養蒐集與整理各

類資源，處理個人日常生活問題。 

2.藉由健康安全消費的訊息，了解促進健康生活的方法。 

小廚師初體驗(5) 創 1.2. 1.藉由飲食搭配、攝取量與家庭飲食型態，培養運用基本的

生活技能，因應不同的生活情境。 

2.藉由團隊合作的意義與重要性，體會團隊合作的意義，

並能關懷團隊的成員。 



四年級課程

主題架構 

 

四

年

級 

主

題 

: 

吃

好

吃

巧

嘟

嘟

好 

四上

(20)節 

 

次題 
課程內

涵編碼 
學習目標 

掛保證的食物(5) 活 1.2. 

創 1. 

1.透過飲食選擇的影響因素，了解促進健康生活的方法。 

2.藉由團體活動的參與態度，參加團體活動，遵守紀律、

重視榮譽感，並展現負責的態度。 

節慶好好玩(5) 多 1.2. 1.透過各個族群有不同的命名方式、節慶與風俗習慣，整

理資料，製作成簡易的圖表，並加以說明。 

2.透過點線面創作體驗、平面與立體創作、聯想創作，能

使用視覺元素與想像力，豐富創作主題。 

有履歷有保證(5) 自 2. 1.透過居住地方的環境隨著社會與經濟的發展而改變，探

究問題發生的原因與影響，並尋求解決問題的可能做法。 

2.透過健康安全消費的訊息與方法，能於日常生活中，運

用健康資訊，產品與服務。 

「點」點「心」意(5) 創 1.2.

自 1. 

1.藉由物質或物體各有不同的功能或用途，了解一個因素

改變可能造成的影響，進而預測活動的大致結果。 

2.藉由團體活動的參與態度，體會團隊合作的意義，並能

關懷團隊的成員。   

主題： 

吃好吃

巧嘟嘟

好（產業

發展） 

單元:掛保證的食物(食品標

章認識與創作) 
活力 1.健康飲食 

活力 2.營養教育 

多元 1.飲食文化 

多元 2.美感素養 

自信 1.用餐禮儀 

自信 2.食安議題 

創新 1.團隊合作 

創新 2.技能養成

 

單元:節慶好好玩(節慶風俗

文化) 

單元:有履歷有保證(食安議

題、產銷履歷) 

單元:點點心意(澱粉認識與

湯圓實作) 

學年主題 

與 

飲食教育 

願景 

與 

課程主軸 

單元:文化廣角鏡(產業與文

化) 

單元:原味覺醒(食物的原型) 

單元:故鄉的特產(在地產業) 

單元:廚餘變黃金(廚餘的回收

利用) 

活動單元 

與 

表現任務 



3.透過與家人、同儕及師長的互動，察覺自己的人際溝通

方式，展現合宜的互動與溝通態度和技巧。 

四下

(20)節 
次題 

課程內

涵編碼 
學習目標 

故鄉的特產(5) 活 1.2. 1.藉由認識食物與營養的種類和需求，了解促進健康生活

的方法。 

2.藉由運用資源處理日常生活問題的行動，培養蒐集與整

理各類資源，處理個人日常生活問題。 

文化廣角鏡(5) 多 1.2. 1.透過文化活動的介紹，了解在地文化與生活的關係，並

對自己文化產生認同與肯定。 

2.透過點線面創作體驗、平面與立體創作、聯想創作，能

使用視覺元素與想像力，豐富創作主題。 

原味覺醒(5) 自 2. 1.透過環境友善的行動與分享，展現促進健康的行為 

2.藉由健康安全消費的訊息與方法，覺察生活中環境的問

題，探討並執行對環境友善的行動。 

廚餘變黃金(5) 創 1.2. 1.藉由人們對社會事物的認識、感受與意見有相同之處，

亦有差異性，培養評估與選擇可能的做法，嘗試解決問題。。 

2.藉由環境汙染對健康的影響，培養表現主動參與、樂於

嘗試的學習態度。 



五年級課程

主題架構 

 

五

年

級 

主

題 

: 

食

尚

新

選

擇 

五上 

(20)節 

 

次題 
課程內

涵編碼 
學習目標 

我們這一家的飲食

(10) 

多 1.2. 

創 2. 

1.透過生活中多元文化的經驗和感受，達成對不同族群文

化尊重與欣賞。 

2.藉由學習生活美感的運用，進行多樣性創意發想與實作。 

3.透過食品生產、加工、保存與衛生安全，於不同情境中

運用食材及廚具使用技能。 

健康 12 點靈(5) 創 1. 

自 2. 

1.透過團隊合作的意義與重要性，體會團隊合作的意義，

並能關懷團隊的成員。 

2.藉由廣播、影視與舞臺等媒介，能學習多元媒材與技法，

表現創作主題。 

夜市小吃大進擊(5) 活 1.2. 1.透過每日飲食指南與多元飲食文化，關注健康議題受到

個人、家庭、學校與社區等因素的交互作用之影響。 

2.透過自我探索的想法與感受展現自己能力、興趣與長

處，並表達自己的想法和感受。 

五下 

(20)節 
次題 

課程內

涵編碼 
學習目標 

主題： 

食尚新

選擇（文

化脈絡） 

單元:我們這一家(水餃實

作、麵食飲食文化) 
活力 1.健康飲食 

活力 2.營養教育 

多元 1.飲食文化 

多元 2.美感素養 

自信 1.用餐禮儀 

自信 2.食安議題 

創新 1.團隊合作 

創新 2.技能養成

 

單元:健康 12 點靈(食安議題

廣播劇) 

單元:夜市小吃大進擊(夜市

小吃選擇有一套) 

單元:花媽媽教室(各國飲食

文化禮儀大不同) 

學年主題 

與 

飲食教育 

願景 

與 

課程主軸 

活動單元 

與 

表現任務 

單元:阿鳳師偷吃步(食譜小

書) 



花媽的禮儀教室

(10) 

自 1. 1.藉由與不同族群相處的態度和禮儀，培養尊重與關懷不

同的族群，理解並欣賞多元文化。 

2.藉由主題動作編創、故事表演，培養能構思表演的創作

主題與內容。 

阿鳳師偷吃步(10) 創 1.2. 1. 能透過百分率、「成」的概念，了解飲食五大類營養及

其比例。 

2. 能透過百分率、「成」的概念，設計出營養均衡菜單。 

3. 能運用多元媒材設計思考，完成小書製作並分享。 

 



 

六年級課程

主題架構 

 

六

年

級

主

題 

: 

小

鳳

凰

展

藝 

六上 

(20)節 

 

次題 
課程內

涵編碼 
學習目標 

面麵俱刀(5) 創 1.2. 1.透過食品生產、加工、保存與衛生安全，於不同情境中

運用食材及廚具使用技能。 

2.參與分組活動，適切表現自己在團體中的角色，學習團

隊合作技巧並達成共同目標。 

飲食大觀園(5) 多 1.2. 1.藉由運用各類資源解決問題的規劃，分析與判讀各類資

源，規劃策略以解決日常生活的問題。 

2.藉由族群或地區的文化特色，各有其產生的背景因素，

因而形塑臺灣多元豐富的文化內涵，關注社會、自然、人

文環境與生活方式的互動關係。 

確「食」不簡單(5) 活 1.2. 1.透過各類資源的分析與判讀，規劃策略以解決日常生活

的問題。 

主題： 

小鳳凰

展藝（社

會正義） 

單元:面麵俱刀(刀工技能學

習與團隊合作) 

) 

活力 1.健康飲食 

活力 2.營養教育 

多元 1.飲食文化 

多元 2.美感素養 

自信 1.用餐禮儀 

自信 2.食安議題 

創新 1.團隊合作 

創新 2.技能養成

 

單元:飲食大觀園(臺灣節慶

與飲食文化) 

單元:確食不簡單(認識食品

添加物) 

單元:食安小尖兵(黑心食品

議題探討) 

單元:活力鮮汁味(謝師宴飲

調) 

單元:呈心呈意(謝師禮包裝

創作) 

單元:食在有禮貌(謝師卡製

作、送餐禮儀) 

單元:鳳凰展藝(謝師宴烘焙

實作) 

學年主題 

與 

飲食教育 

願景 

與 

課程主軸 

活動單元 

與 

表現任務 



2.透過食品生產、加工、保存與衛生安全，覺知健康問題

所造成的威脅感與嚴重性。 

食安小尖兵(5) 自 2. 1.透過食品生產、加工、保存與衛生安全，關注健康議題

受到個人、家庭、學校與社區等因素的交互作用之影響。 

2.透過客觀資料的輔助，能運用獨立閱讀的能力，欣賞及

應用各種文學作品、文字資訊，掌握當代課題。 

六下 

(18)節 
次題 

課程內

涵編碼 
學習目標 

活力鮮「汁」味(4) 活 2. 

多 2. 

1.透過生活美感的運用與創意實踐，體察、分享並欣賞生

活中美感與創意的多樣性表現。 

2.透過個人的營養與熱量之需求，對照生活情境的健康需

求，尋求適用的健康技能和生活技能。 

「呈」心「呈」意(4) 多 2. 1.透過運用各類資源決問題的規劃，以解決日常生活的問

題。 

2.透過設計思考與實作，能使用視覺元素和構成要素，探

索創作歷程。 

「食」在有禮貌(4) 自 1. 1.透過各類文句表達的情感與意義，把握說話內容的主

題、重要細節與結構邏輯。 

2.透過感恩、利他情懷，持續參與服務活動，省思服務學

習的意義，展現感恩、利他的情懷。 

鳳凰展藝(6) 創 1.2. 1.透過在民主社會個人須遵守社會規範，理性溝通、理解

包容與相互尊重，主動分擔群體的事務，並與他人合作。 

2.透過運用各類資源解決問題的規劃，分析與判讀，以解

決日常生活的問題。 

 

 


